Методические рекомендации к проведению школьного этапа всероссийской олимпиады школьников  

по физической культуре 2013/2014 уч.г.
Школьный этап Олимпиады по физической культуре проводится в соответствии с графиком, утвержденным приказом Главного управления образования мэрии города Новосибирска.

Школьный этап Олимпиады по физической культуре проводится в два тура – теоретический (письменный) и практический. Продолжительность теоретического этапа составляет  для 5-6 классов – 30 минут, для 7-11 классов - 60 минут.

Все участники практического тура должны иметь допуск, спортивную форму одежды. 

Во время проведения практического тура необходимо обеспечить присутствие медицинского работника, который будет осуществлять контроль за состоянием здоровья участников олимпиады.

Итоги школьного этапа олимпиады по физической культуре определяются раздельно среди юношей и девушек. Составление итоговых таблиц и определение победителей и призеров школьного этапа Олимпиады осуществляется по классам 5,6,7.8.9.10,11.
Материалы для проведения олимпиады в 5-6 классе по физкультуре
1.Теоретические вопросы в файле Тесты физра 5-6классы.doc 
ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ теоретического тура 30 минут . Начало – 10.00,    окончание – 10.30
Максимально 10 баллов

2.Акробатика, юноши и девушки разные задания, и задания и оценка в баллах в файле Акробатика-5-6класс.doc 

Максимально 10 баллов
3.Баскетбол, юноши и девушки одинаковые задания (файл Баскетбол 5-6.doc), нормативы для юношей и девушек и пересчет в баллах в отдельном файле (НОРМАТИВЫ БАСКЕТБОЛ 5-6.doc)
Максимально 10 баллов

4.Легкая атлетика. Бег.Юноши -500м., девушки -300 м. Нормативы в файле НОРМАТИВЫ ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 5-6.doc

Максимально 10 баллов

ИТОГО  максимальный балл 5-6 класс-  40 баллов

Материалы для проведения олимпиады в 7-8 классе по физкультуре

1.Теоретические вопросы в файле Тестовые задания физкультура 7-8 класс.doc 

 ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ теоретического тура 1час . Начало – 10.00,  окончание – 11.00

Максимально 30 баллов

2.Акробатика, юноши и девушки разные задания, и задания и оценка в баллах в файле акробатика юноши и девушки 7-8.rtf

Максимально 24 балла

3. Баскетбол . Задание в файле Баскетбол  7-8.doc
Оборудование

1. Контрольное упражнение выполняется на площадке со специальной разметкой для игры в баскетбол.

2. Вокруг площадки должна иметься зона безопасности шириной не менее 1 метра, полностью свободная от посторонних предметов.

3. Шесть фишек-ориентиров, один баскетбольный мяч.

4. Расстояние между 4,5,6 фишками-ориентирами по 3 метра.

Баскетбол, юноши и девушки одинаковые задания , нормативы для юношей и девушек и пересчет в баллах в отдельном файле (Баскетбол НОРМАТИВЫ 7-8.doc)

Максимально 24 балла

4.Легкая атлетика. Бег. Юноши -1000м., девушки -500 м. Нормативы в файле легкая атлетика 7-8 таблица.rtf 

Максимально 24 балла

5.Волейбол, девушки. Файл с заданием Волейбол-7-8 класс.rtf. В этом же файле нормативы.
Максимально 24 балла

6.Футбол, юноши. Файл с заданиями Футбол юноши 7-8класс.doc
Файл с нормативами Футбол НОРМАТИВЫ 7-8.doc

Максимально 24 балла

ИТОГО максимальный балл за предмет у участника (юноша/девушка) 126 баллов

Материалы для проведения олимпиады в 9-11 классе по физкультуре

1.Теоретические вопросы в файле Тестовые задания 9-11 класс.doc

 ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ теоретического тура 1 час, с  10.00  до  11.00

Максимально 30 баллов

2.Акробатика, юноши и девушки разные задания, задания и оценка в баллах в файле акробатика юноши и девушки 9-11.rtf

Максимально 24 балла

3. Баскетбол. Задание файл Баскетбол 9-11.doc  

Оборудование

1. Контрольное упражнение выполняется на площадке со специальной разметкой для игры в баскетбол.

2. Вокруг площадки должна иметься зона безопасности шириной не менее 1 метра, полностью свободная от посторонних предметов.

3. Два  баскетбольных мяча, пять фишек-ориентиров: фишка-ориентир № 1 располагается в 1 м от лицевой и центральной линий; расстояние между 1,2,3 фишками-ориентирами по 4 м; фишка-ориентир № 2 располагается в 2 м и фишка-ориентир № 3 - в 4 м от боковой линии.

Баскетбол, юноши и девушки одинаковые задания , нормативы для юношей и девушек и пересчет в баллах в отдельном файле (Баскетбол НОРМАТИВЫ 9-11.doc)

Максимально 24 балла

4.Легкая атлетика. Бег. Юноши -1000м., девушки -500 м. Нормативы в файле легкая атлетика таблица 9-11.rtf

Максимально 24 балла

5.Волейбол, девушки. Файл с заданием Волейбол-9-11класс.doc 

Максимально 24 балла

6.Футбол, юноши. Файл с заданиями Футбол-9-10-11класс.doc 

Файл с нормативами Футбол НОРМАТИВЫ 9-10-11.doc
Максимально 24 балла

ИТОГО по предмету у участника девушка/юноша максимальный балл 126

